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Jidelni listek
14. 9. do 20. 9. 2026

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Kufeci kaldoun 1,3,7,9
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Grilované kufeci palicky na hfibkach, §touchané brambory 1,3,7
s anglickou slaninou /2, 9S duSené kufeci palicky na Zampionech,
stouchané brambory
Obéd ¢€. 2 3,9 Hovézi maso, okurkova omacka (kostky), houskovy knedlik 1,3,9,10,12
Utery 15. 9. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9,9S Spenatovy krém smazeny hrasek / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,98 Spenitovy krém 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Hovézi Orientalska omacka (kostky), zeleninova ryZe / mix téstoviny 1,3,7,12,13
2,95 Hovézi maso dusené na rajcatech (kostky), zeleninova ryze 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Losos s medovohoi¢i¢nou zalivkou, brokolicové pyré, zeleninovy salat | 1,3,4,7,9, 10
Stfeda 16. 9. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 PInéné bramborové knedliky s uzenym masem, dusené zeli 1,3,7,9,10
2,9S, mix Kriti prsa du$ena na rozmarynu, houskovy knedlik/ mix brambor 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kufeci $piz na plechu, brambory vatené, tatarska omacka 1,3,9,12
Ctvrtek 17. 9. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obédé. 1 3,9, mix Hovézi maso, kienova omacka, Spaldovy knedlik 1,3,9,10,12
2,95 Hovézi maso duSené s drcenymi rajcaty (kostky), Spaldovy knedlik 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Kufe s rajcaty a cizrnou (zazvor, med, ¢esnek, koriandr), ryze 1,3,7,10
Patek 18. 9. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Cockova /2,98 polévka z éervené ¢ocky 1,3,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,98 Tvarohové kolace (3ks), kakao /9, 9S BPC tvarohové kolace (3ks) 1,3,7,10
Obédé.2 | 2,3,9,9S, mix | Vepfovy Madarsky gulas, téstoviny vafené 1,3,7,10
/2, 9S ptirodni vepfovy gulas
Sobota 19. 9. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Uzena s masem a kroupy/2, 9S masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Prazska hovézi omacka (kostky), duSena ryze /mix brambor 1,3,7,10,12
2,95 Hovézi maso v mrkvi (kostky), duSena ryze 1,3,7,10,12
Nedéle 20. 9. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Druabkova s téstovinou 1,3,9,13
Obédé. 1 3,9 Rybi file smazené, brambory vafené, kompot 1,3,7,12
2,9S, mix Dusena $unka, brambory vafené, kompot/ mix bramborova kase 1,3,7,12

3 —raciondlni dieta

2 -—Setf¥ici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

9S — Setfici diabeticka dieta




